UNION DEPARTEMENTALE
88 DES SAPEURS-POMPIERS DES VOSGES

INION DEPARTEMENT)

SAPEURS # POMPIERS
VOSGES

OBJECTIFS

Préparer les candidats a I'apprentissage
des gestes de premiers secours, en vue
du contréle de comportement face a une
situation d’accident.

Définir les risques professionnels afin de
développer I'esprit prévention.

Présenter le réle essentiel du secouriste
dans I'établissement

PUBLIC

FORMATION : S.S.T

Sauveteur Secouriste du Travail
Programme sur 2 jours, 14h00 de face a face pédagogique

Tout public.
Modalités d’acces : mail, téléphone,
réponse sous 48 H

PREREQUIS

Aucun
DUREE

2 Jours soit 14 heures

METHODES PEDAGOGIQUES

> La formation s’appuiera sur 'alternance
d’exposés théoriques et de mises en
situation, cas pratiques.

> Conformément aux exigences fixées par
la CARSAT, le groupe sera constitué de 4
a 10 personnes maximum

TARIFS
190€/stagiaire
Ou forfait 10 stagiaires 1200 €

ORGANISATION DU CONTROLE DES
CONNAISSANCES

Un contréle continu des connaissances
est fait par le formateur tout au long de la
formation.

Les critéres d’évaluation sont ceux définis
par 'INRS. Si cette évaluation est
favorable, le formateur attribuera au
candidat sa carte de Sauveteur
Secouriste du Travail.

Seuls les candidats qui ont suivi
l'intégralité de la session pourront recevoir
leur carte de Sauveteur Secouriste du
Travail.

SUIVI ET EVALUATION DES RESULTATS

» Feuille démargement signée par demi-
journée par le formateur et les stagiaires.

> Document d’évaluation de satisfaction,
test d’acquis, attestation de présence,
attestation de formation individualisée.
Carte de Sauveteur Secouriste du Travail.

PROFIL FORMATEUR

Nos formateurs sont des spécialistes du . . .
domaine concerné : pédagogues, ils ont UDSP 88 : Union Départementale des Sapeurs-Pompiers des VOSGES,

une expérience professionnelle 2 voie Husson - B.P. 79 — 88198 GOLBEY Cedex - Tél : 03 29 69 54 41

significative. S
f : Pompiersdesvosges : UDSP 88



mailto:udsp.vosges@sdis88.fr

UNION DEPARTEMENTALE
30 DES SAPEURS-POMPIERS DES VOSGES

FORMATION : MAC - S.S.T

Maintien et Actualisation des Compétences
de Sauveteur Secouriste du Travalil

INION DEPARTEMENT,

SAPEURS # POMPIERS
VOSGES

OBJECTIFS

» Remise a niveau des connaissances afin
de maintenir les compétences SST Programme sur 1 jours, 7h00 de face a face pédagogique
PUBLIC

» Tout public ayant obtenu le Certificat de
Sauveteur Secouriste du Travail.

» Conformément aux exigences fixées par
la CARSAT, le groupe sera constitué de 4
personnes au minimum et 10 personnes

au maximum.
» Modalités d’acces : mail, téléphone, réponse
sous 48 H

PREREUlS
Etre titulaire du Certificat SST

Durée

1 Jour soit 7 heures
TARIFS

> 90€/stagiaire
> QOu forfait 10 stagiaires 720 €

METHODES PEDAGOGIQUES

> > La formation s’appuiera sur I'alternance
d’exposés théoriques et de mises en
situation, cas pratiques.

> > Conformément aux exigences fixées par
la CARSAT, le groupe sera constitué de 4
a 10 personnes maximum.

ORGANISATION DU CONTROLE DES
CONNAISSANCES

Un contréle continu des connaissances
est fait par le formateur tout au long de la
formation.

Les critéres d’évaluation sont ceux définis
par 'INRS. Si cette évaluation est
favorable, le formateur attribuera au
candidat sa carte de Sauveteur
Secouriste du Travail.

Seuls les candidats qui ont suivi
l'intégralité de la session pourront recevoir
leur carte de Sauveteur Secouriste du
Travail.

SUIVI ET EVALUATION DES RESULTATS

» Feuille démargement signée par demi-
journée par le formateur et les stagiaires.
> Document d’évaluation de satisfaction,
test d’acquis, attestation de présence,
attestation de formation individualisée.
> Carte de Sauveteur Secouriste du Travail.

PROFIL FORMATEUR

Nos formateurs sont des spécialistes du . . .
domaine concerné : pédagogues, ils ont UDSP 88 : Union Départementale des Sapeurs-Pompiers des VOSGES,

une expérience professionnelle 2 voie Husson - B.P. 79 — 88198 GOLBEY Cedex - Tél : 03 29 69 54 41

significative. S
f : Pompiersdesvosges ’ : UDSP 88



mailto:udsp.vosges@sdis88.fr

UNION DEPARTEMENTALE
88 DES SAPEURS-POMPIERS DES VOSGES

FORMATION : P.S.C 1

Prévention et Secours Civiques de Niveau 1

INION DEPARTEMENT,

VOSGES

OBJECTIFS

Acquérir les compétences nécessaires a

I'exécution d’une action citoyenne Programme sur 1 jours, 8h00 de face a face pédagogique
d’assistance a personne en réalisant les
gestes élémentaires de secours

PUBLIC

Tout public 4gé de 10 ans minimum
De 06 a 10 stagiaires

Modalités d’accés : mail, téléphone,
réponse sous 48 H

PREREQUIS

Aucun
Durée

1 Journée soit 08 heures

TARIFS
60 €/stagiaire

MOYENS PEDAGOGIQUES

Matériel : Vidéo, défibrillateur, valise
pédagogique, mannequin adulte, Enfant et
Nourrisson)

1 Formateur PSC 1 a jour de sa Formation
Continue

ORGANISATION DU CONTROLE DES
CONNAISSANCES

> Validation : Participer a toute la formation,
Réaliser tous les gestes de secours lors de
I'apprentissage, Participer au moins une
fois comme sauveteur a un cas concret.

» Evaluation : Certificative

SUIVI ET EVALUATION DES RESULTATS

» Feuille démargement signée par demi-
journée par le formateur et les stagiaires.
Document d’évaluation de satisfaction,

> Attestation certificat de compétence PSC1

DOCUMENTATION
Chaque participant recoit 1 livret PSC 1
ACTUALISATION
Conseillée tous les 3 ans

PROFIL FORMATEUR
e UDSP 88 : Union Départementale des Sapeurs-Pompiers des VOSGES,
Nos formateurs sont des spécialistes du
domaine concerné : pédagogues, ils ont 2 voie Husson - B.P. 79 — 88198 GOLBEY Cedex - Tél : 03 29 69 54 41

une expérience professionnelle

significative. i f : Pompiersdesvosges ‘ - UDSP 88



mailto:udsp.vosges@sdis88.fr

UNION DEPARTEMENTALE
DES SAPEURS-POMPIERS DES VOSGES

FORMATION :

ION DEPARTEMENT.

VOSGES

RECYCLAGE P.S.C 1

OBJECTIFS

» Le programme a pour objectif
d’entretenir des connaissances

acquises, d’actualiser ses
compétences afin d’agir Formation de Maintien des Acquis a la Prévention et

efficacement face a toute Secours Civique de niveau 1

situation d’accident et de

préserver lintégrité physique Programme sur 1/2 jour, 4h00 de face a face pédagogique
d’une victime en attente de

l'arrivée des secours.

PUBLIC et PREREQUIS

Déja titulaire du Certificat de
PSC1 ou AFPS

Modalités d’accés : mail,
téléphone, réponse sous 48 H

DUREE

Séance unique de 4 heures sur
une demi-journée.

TARIFS

30€/stagiaire
MOYENS PEDAGOQGIQUES

Matériel : Vidéo, défibrillateur,
valise pédagogique, mannequins
(Adulte, Enfant et Nourrisson)

1 Formateur PSC1 a jour de sa
FC pour 6 a 10 participants.

METHODES PEDAGOGIQUES

» Présentation

» Vidéos

» Exposés favorisant l'interactivité
entre les participants et le
formateur.

AUTRES

» Une attestation de recyclage
formation est délivrée aux
stagiaires ayant suivi l'intégralité

de la session. f : Pompiersdesvosges r‘ : UDSP 88

UDSP 88 : Union Départementale des Sapeurs-Pompiers des VOSGES,
2 voie Husson - B.P. 79 — 88198 GOLBEY Cedex - Tél : 03 29 69 54 41
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UNION DEPARTEMENTALE
DES SAPEURS-POMPIERS DES VOSGES

FORMATION : I.P.S

VOSGES Initiation aux Premiers Secours (Enfant et Nourrisson)
Programme sur une ‘2 journée, 03h30 de face a face pédagogique

OBJECTIFS

Acquérir les compétences nécessaires a
I'exécution d’'une action d’assistance a
personne en réalisant les gestes de
secours sur enfant et nourrisson

PUBLIC

Tout public &gé de 10 ans minimum
De 06 a 10 stagiaires

Modalités d’acces : mail, téléphone,
réponse sous 48 H

PREREQUIS

Aucun
Durée

Une " journée, soit 3h30

TARIFS
20 €/stagiaire

MOYENS PEDAGOGIQUES

Matériel : Vidéo, défibrillateur, valise
pédagogique, mannequins (Enfant et
Nourrisson)

ORGANISATION DU CONTROLE DES
CONNAISSANCES

Validation : Participer a toute la
formation, Réaliser tous les gestes de
secours lors de I'apprentissage,
Participer au moins une fois comme
sauveteur a un cas concret.

Evaluation : Participatif

SUIVI ET EVALUATION DES
RESULTATS

Feuille d’émargement signée par demi-
journée par le formateur et les stagiaires.
Document d’évaluation de satisfaction,

PROFIL FORMATEUR

Nos formateurs sont des spécialistes du
domaine concerné : pédagogues, ils ont
une expérience professionnelle
significative.

ACCESSIBILITE aux PERSONNES
HANDICAPEES

» Nous contacter pour évaluer la possibilité
de suivre la formation selon le type de
handicap.

UDSP 88 : Union Départementale des Sapeurs-Pompiers des VOSGES,
2 voie Husson - B.P. 79 — 88198 GOLBEY Cedex - Tél : 03 29 69 54 41

f : Pompiersdesvosges rﬂ : UDSP 88
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UNION DEPARTEMENTALE
DES SAPEURS-POMPIERS DES VOSGES

FORMATION : G.Q.S

OBJECTIFS Les Gestes Qui Sauvent

ION DEPARTEMENT,

VOSGES

Sensibiliser le public aux gestes de 1¢r
secours

Préserver I'intégrité physique d’une victime
en attendant les secours

Etre le 1°" maillon de la chaine des secours

Programme sur 02h00 en face a face pédagogique

PUBLIC

» Tout public &gé de 10 ans minimum
1 formateur pour 15 participants maximum
Modalités d’acces : mail, téléphone,
réponse sous 48 H

PREREQUIS

» Aucun

Durée

Durée de cette sensibilisation : 02
heures
TARIFS
> 20€/stagiaire

MOYENS PEDAGOGIQUES

Matériel : Vidéo, défibrillateur, valise
pédagogique, mannequins (Adulte, Enfant
et Nourrisson)

ORGANISATION DU CONTROLE DES
CONNAISSANCES

» La présence et la participation active de
chacun constituent les seuls critéres de
validation

SUIVI ET EVALUATION DES RESULTATS
» Feuille démargement signée par demi-
journée par le formateur et les stagiaires.

La participation a la sensibilisation donne
lieu a la délivrance d’une attestation.

PROFIL FORMATEUR

Nos formateurs sont des spécialistes du
domaine concerné

ACCESSIBILITE aux PERSONNES
HANDICAPEES

Les participants qui présentent un

handicap peuvent suivre cette

sensibilisation et se voir attribuer

I'attestation « Gestes qui sauvent ».
» Le formateur adaptera le nombre de

partlc!pants dqns son groupe e_t A UDSP 88 : Union Départementale des Sapeurs-Pompiers des VOSGES,
les exercices pratiques aux capacités du

(des) participant(s). 2 voie Husson - B.P. 79 — 88198 GOLBEY Cedex - Tél : 03 29 69 54 41

f : Pompiersdesvosges rﬂ : UDSP 88
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UNION DEPARTEMENTALE
s DES SAPEURS-POMPIERS DES VOSGES

FORMATION : BNSSA

Brevet National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique

ION DEPARTEMENT.

VOSGES

OBJECTIFS

Préparer le candidat a comprendre et a

délimiter son champ d’intervention Programme sur 90 heures ,exclusivement de face a
Développer les capacités physiques et face pédagogique

techniques pour réaliser un sauvetage
aquatique sans et avec matériels ,en
toute sécurité

Savoir prendre en charge une victime
noyée

PUBLIC

Agé de 17 ans .
Modalités d’acces : mail, téléphone,
réponse sous 48 H

PREREQUIS

Réaliser un test de natation (50m nage
libre) a I'entrée de la formation.

La non-validation du test entraine I'arrét
de la formation.

PSE1 (a la date de I'examen)

DUREE

90 heures
TARIFS

400€/stagiaire

METHODES PEDAGOGIQUES

> La formation s’appuiera sur de la
préparation physique et technique, de
mises en situation, cas pratiques.

ORGANISATION DU CONTROLE DES
CONNAISSANCES

Un contréle continu des connaissances
est fait par le formateur tout au long de la
formation.

SUIVI ET EVALUATION DES
RESULTATS

Feuille d’émargement signée par demi-
journée par le formateur et les stagiaires.
Document d’évaluation de satisfaction,
attestation de présence.

Fiches d’évaluations conformément aux
épreuves de 'examen BNSSA fixées par
I'arrété du 22 juin 2011

PROFIL FORMATEUR

Nos formateurs sont des specialistes du UDSP 88 : Union Départementale des Sapeurs-Pompiers des VOSGES,
domaine concerné : pédagogues, ils ont : .
2 voie Husson - B.P. 79 — 88198 GOLBEY Cedex - Tél : 03 29 69 54 41

une expérience professionnelle
significative. ey
f : Pompiersdesvosges - UDSP 88
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UNION DEPARTEMENTALE

fot DES SAPEURS-POMPIERS DES VOSGES

FORMATION : FMA PSE 1 et 2

ION DEPARTEMENT,

VOSGES

OBJECTIFS

> Adaptation technique aux applications et Formation du Maintien des Acquis dans le domaine du Premier

connaissances relatives au PSE 1 ou Secours en Equipe de niveau 1 et 2
PSE 2 dans le cadre de la formation

continue des équipiers secouristes Duré S I lle de 6 h £ a f
suivant les recommandations nationales urce minimale annuchie de gaieS en race a face

annuelles pédagogique par rapport a la filiere opérationnelle PSE 1 ou
PUBLIC PSE 2

Public titulaire du PSE 1 ou PSE 2
Modalités d’acces : mail, téléphone,
réponse sous 48 H

ACTUALISATION

Tous les ans
Durée

1 Journée soit 06 heures minimum

MOYENS PEDAGOGIQUES

Matériel : Vidéo, défibrillateur, valise
pédagogique, mannequins (Adulte,
Enfant et Nourrisson)

1 Formateur PSE a jour de sa Formation
Continue pour 6 stagiaires

TARIF
150€/stagiaire

ORGANISATION DU CONTROLE DES
CONNAISSANCES

> Validation : Participer a toute la
formation, Réaliser tous les gestes de
secours lors des mises en situations
professionnelles

SUIVI ET EVALUATION DES
RESULTATS

Feuille d’émargement signée par demi-
journée par le formateur et les stagiaires.
Document d’évaluation de satisfaction,

> Attestation de formation individualisée

PLANIFICATION

Intra-entreprise : aux dates que vous
souhaitez, dans vos locaux (prévoir une
salle spacieuse pour les exercices
pratiques)

Inter-entreprises : dates consultables

PROFIL FORMATEUR

Nos formateurs sont des spécialistes du UDSP 88 : Union Départementale des Sapeurs-Pompiers des VOSGES,

domaine concerné : pédagogues, ils ont 2 voie Husson - B.P. 79 — 86198 GOLBEY Cedex - Tél : 03 29 69 54 41
une expérience professionnelle

significative. f : Pompiersdesvosges r‘ - UDSP 88
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UNION DEPARTEMENTALE

A DES SAPEURS-POMPIERS DES VOSGES

FORMATION : FC BNSSA

OBJECTIFS

Passer les épreuves statutaires Formation continue du Brevet National de Sécurité et

obligatoires tous les cing ans de de Sauvetage Aquatique
la formation continue BNSSA

Faire le point sur les nouveautés
PUBLIC Programme sur 4 heures ,exclusivement de face a face

pédagogique

Tout public.
Modalités d’acces : mail,
téléphone, réponse sous 48 H

PREREQUIS
Titulaire du BNSSA
DUREE
4 heures
TARIFS

» 200€/stagiaire

METHODES PEDAGOGIQUES

» > La formation s’appuiera sur de
la préparation physique et
technique, de mises en situation,
cas pratiques.

SUIVI ET EVALUATION DES
RESULTATS

Feuille d’émargement signée par
demi-journée par le formateur et
les stagiaires.

Document d’évaluation de
satisfaction, attestation de
présence.

Fiches d’évaluations
conformément aux épreuves de
'examen BNSSA fixées par
larrété du 22 juin 2011

PROFIL FORMATEUR

Nos formateurs sont des
spécialistes du domaine
concerné : pédagogues, ils ont
une expérience professionnelle

significative.

UDSP 88 : Union Départementale des Sapeurs-Pompiers des VOSGES,
2 voie Husson - B.P. 79 — 88198 GOLBEY Cedex - Tél : 03 29 69 54 41

f : Pompiersdesvosges rﬂ : UDSP 88
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