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Les INCONTOURNABLES

de I’hygiéne des mains :

- avant tout soin |

- avant d’enfiler ses gants et apres
leur retrait

- apreés le dernier soin ou contact
avec la victime

LES 4= DE LA FRICTION
HYDRO-ALCOOLIQUE DES MAINS

+ S|MH_E Un produit disponible & tout moment,

pas besoin de point d'eau avec équipement.

RAP 30 secondes,
+ IDE c'est le temps d'une friction des mains.
+ EFFICACE Plus efficace que le lavage des mains,

actif sur la plupart des micro-organismes.

+ TOLEREE La friction adoucit les mains, . .
les savons les irritent facilement. WINEE Ao n S SANTE

ET DES SPORTS

www.sante-sports.gouv.fr




LA FRICTION HYDRO-ALCOOLIQUE DES MAINS
CEST SIMPLE, RAPIDE, EFFICACE ET BIEN TOLERE !

Prendre une dose au creux de la main, étaler le produit jusqu'aux poignets
puis frictionner.

Paume contre paume.

Dos de la main avec l'autre main.

Doigts entrelacés et espaces interdigitaux.
Doigts dans la paume de ['autre main.
Pouces.

Ongles dans la paume opposée.
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8 Renouveler jusqu'a séchage.

Et ne mettre ses gants qu'aprés séchage complet !

Attention ! Se laver impérativement les mains a'e au et au savon doux :
- en cas de mains visiblement souillées
- aprés contact accidentel avec des liquides biologiq ues (sang, urines, vomi...)




